Jak ruch wplywa na rozwdj dziecka

Ruch odgrywa kluczowa role w kompleksowym rozwoju dziecka. Ksztaltuje napiecie 1 sitg
mie$niowa. Dziecko uzyskuje kontrolg nad wlasnym ciatem. Cztowiek potrzebuje ruchu doktadnie
tak samo jak jedzenia i spania. Razem z ruchem idzie rozw6j poznawczy 1 rozwdj komunikacji
zardwno werbalnej jak i niewerbalnej. Jest niezbednym elementem prawidtowego rozwoju dziecka.
Bardzo korzystnie wptywa na rozwdj moézgu. Kazdy z nas styszal o piramidzie Zywienia, ale nie
kazdy wie, ze jest piramida aktywnosci fizyczne;.

1. Codzienny spacer

2. Kilka razy w tygodniu aktywno$¢ ruchowa w postaci zabawy na §wiezym powietrzu

3. Dwarazy w tygodniu aktywno$¢ fizyczna w postaci zaje¢ sportowych

Na samym szczycie piramidy znajdziemy oczywiscie aktywnosci ktore nalezy ograniczac, a wigc
ogladanie bajek na telefonie, a w przypadku dzieci starszych korzystania z komputera. Ruch dziecka
to naturalona roznorodna aktywnos¢, ktora rozwija ciato, zmysly i1 przede wszystkim mozg dziecka.
Aktywnos¢ fizyczna to prawdziwe paliwo dla rozwoju umystowego. Gdy dziecko si¢ rusza - jego
mozg pracuje na pelnych obrotach.Skakanie, turlanie, wspinanie si¢ czy jazda na rowerze aktywizuja
obszary mézgu odpowiedzialne za:

e koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa, niezbedna do pisania i rysowania ( ¢wiczen manualnych),
» planowanie i selekcjonowanie ruchow ( kolejnos¢ liter w stowie ),

+ orientacj¢ w przestrzeni, wazng przy czytaniu i matematyce,

» kontrole emocji, ktora wspiera skupienie 1 koncentracj¢ uwagi.

* Shuch fonematyczny, czyli umiejetnosé rozrdézniania dzwickow i rozwdj mowy.

Dzigki temu rozw6j ruchowy wplywa bezposrednio na funkcje poznawcze dziecka i jego zdolnosci
jezykowe. Badania pokazuja, ze dzieci z opznionym rozwojem motorycznym czg¢sto maja takze
trudnosci z artykulacja i rozumieniem mowy. Dlatego wspieranie rozwoju ruchowego to takze wazny
element wspierania rozwoju poznawczego 1 intensywnego rozwoju mowy.

Wspdlna aktywnos$¢ fizyczna moze by¢ zrodtem radosci nie tylko dla dziecka, ale réwniez dla
rodzica. Aby tak bylo trzeba si¢ odpowiednio nastawi¢ — doceni¢ mozliwosci wspolnego spedzania
czasu, a kazdg porazke i sukces w ¢wiczeniach traktowac z poczuciem humoru.




