Po dziesieciu miesigcach cigzkiej pracy i streséw nadchodzi tak wyczekiwany przez
wszystkich uczniow czas wakacji. Mam nadziejg¢, ze tegoroczne wakacje dla wszystkich beda
przyjemne a zwlaszcza bezpieczne. Mtodzi ludzie czuja swobodg i luz cieszac si¢, ze maja
ponad dwa miesigce na zrealizowanie szalonych pomystéw, na zabawe czgsto do péznych
godzin nocnych. W tym czasie dzieci coraz ch¢tniej spedzaja czas poza domem, bawig si¢ na
podworkach, wzajemnie si¢ odwiedzajg. Ulubione zabawy na wolnym powietrzu to: jazda na
rowerze, na modnych od kilku lat hulajnogach, rolkach, gra w pitke.

Niestety nie wszystkie miejsca gdzie dzieci mogg korzysta¢ z urokéw zabawa sg bezpieczne.
Nie zawsze rodzice sg wstanie skontrolowac jak poza domem ich pociechy z nich korzystaja.
Dziecinstwo bez roweru wydaje si¢ zubozale, kazdy dorosty pamigta dreszczyk emocji, gdy
mial swoj wymarzony rower. Sg jednak rejony, zwtaszcza w miastach, gdzie nie ma $ciezek
rowerowych, ani bezpiecznych miejsc do swobodnej jazdy na rowerze, hulajnodze czy
rolkach. Zanim dzieci beda korzysta¢ z tych przyjemnosci rodzice musza porozmawiac z
dzieckiem na temat bezpiecznej zabawy przy wykorzystaniu tych wspaniatych zabawek. Juz
od kilku lat najbardziej niebezpieczne w ruchu drogowym sa dla najmlodszych miesiace
letnie od maja do wrzesnia, gtownie jednak miesigce wakacyjne tj. czerwiec, lipiec 1 sierpien.
Wszyscy zdajemy sobie sprawe z tego, ze bardzo cz¢sto w swych szalenstwach dzieci
zapominajg o zachowaniu podstawowych zasad bezpieczenstwa. To wlasnie podczas wakacji
ro$nie liczba tragicznych wypadkow, ktorych mozna by uniknaé, uswiadamiajac dzieci o
grozacych im niebezpieczenstwach 1 w miar¢ mozliwosci zabezpieczy¢ je przed nimi.
Dziecko zabezpieczone elementami odblaskowymi jest widoczne z duzej odlegtosci, co daje
kierowcy samochodu czas na odpowiednie wyminigcie pieszego 1 zmniejszenie predkosci.

W ten sposob unikniemy tragicznego w skutkach wypadku - potracenia.

Jednak lato nie jest jedyna porg kiedy dzieci narazone sg na niebezpieczenstwo. Muszg by¢
one widoczne na ciemnych drogach przez caty rok.

W 2003 roku w Polsce wydarzyto si¢ 6990 wypadkow drogowych z udziatem dzieci w wieku
0 - 14 lat. W zdarzeniach tych 241 dzieci poniosto $mier¢ a 7165 odniosto obrazenia ciata. W
2002 roku w wojewodztwie mazowieckim wypadkom w grupie wiekowej 0 -14 lat ulegto 843
dzieci, w 2003 - 764; zabici- 43; 36, ranni - 838; 766. W stosunku do roku 2002 liczba
wypadkow zmniejszylta si¢ o 298, rannych o 320, dzieci, ktore zgingty w wypadku drogowym
bylo mniej o 7.

Statystyki pokazuja, ze jest lepiej. Na drogach obowiazuje zasada ograniczonego zaufania, ale
dzieci nie potrafiag w petni oceni¢ tego, co dzieje si¢ na drodze. Przechodzac przez jezdni¢ lub



ulice, za kazdym razem narazone s3 na niebezpieczenstwo. Zachowanie dzieci bywa czesto
spontaniczne. Bawigc si¢ zapominajg o wszystkim; chcgc odzyskac pitke, przebiegaja na
druga strong¢ jezdni nie zwazajac na nic. Wickszo$¢ wypadkow zdarza sie¢ na drogach
pozawiejskich i1 to do$¢ czesto na prostych odcinkach, a w miastach - na przej$ciach dla
pieszych, przystankach komunikacji publicznej, skrzyzowaniach.

Do najczestszych przyczyn wypadkoéw naleza:

- nagle wtargnigcie na jezdni¢

- brak opieki nad dzieckiem znajdujacym si¢ na drodze

- zabawy na jezdniach i poboczach drogi

- Wyj$cia zza stojacych pojazdow

Bezpieczne uczestnictwo dziecka w ruchu drogowym jest uzaleznione od jego rozwoju
psychicznego 1 fizycznego, od reakcji jego mozgu, uktadu nerwowego oraz zmystow na
bodzce zewngtrzne umozliwiajace racjonalne zachowanie w kazdej sytuacji. Wymienione
cechy nie sg jeszcze dostatecznie rozwinigte u dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Wolniej u
nich przebiega proces spostrzegania, niewystarczajaco odrdzniajg czynniki istotne od
nieistotnych. Wyobraznia i myslenie przyczynowo - skutkowe nie jest jeszcze dostatecznie
rozwini¢te. W wielu przypadkach, opdznienia w szybkim podejmowaniu wtasciwych decyz;ji,
wynikaja z braku analizy i1 syntezy okre$lonych zjawisk. Mimo, Ze z czasem zdolnos¢
spostrzegania i ocena sytuacji w ruchu drogowym ulega poprawie, to nierzadko dochodzi do
przecenienia swoich mozliwos$ci 1 umiejetnosci bezpiecznego uczestnictwa w ruchu
drogowym poprzez checi rywalizacji rowiesniczej, np. kto zdazy przebiec jezdni¢ przed
jadacym pojazdem.

Dziecko jest dla rodzicow najwigkszym skarbem, rados$cig i nadzieja, dlatego staraja si¢ oni
chroni¢ je przed niebezpieczenstwami. Opieka rodzicielska jest szczeg6lnie potrzebna. Zanim
dziecko przyjdzie do szkoty to rodzice spetniaja najwazniejsza role w przygotowaniu swojej
pociechy do uczestnictwa w ruchu drogowym. Oni sg pierwszymi nauczycielami i maja
najwicksze mozliwos$ci oddziatywania. Najlepiej znaja swoje dziecko, jego mocne i stabe
strony, rozumieja potrzeby, trudnosci, wyjasniaja problemy, odpowiadaja na pytania, a przede
wszystkim pokazuja w jaki sposob nalezy zachowywac si¢ na drodze. Przyktad rodzicow jest
najskuteczniejszym sposobem uczenia dzieci wlasciwego zachowania. Wzory zachowan
dziecko przyjmuje od dorostych przez nasladownictwo. Powinnismy wystrzegac si¢
wszelkich btedow, brawury, lekcewazenia przepisow itp. gdyz dziecko moze przyjac takie
postepowanie za norme lub przyjac¢ je podswiadomie. Zdrowie, zycie oraz bezpieczenstwo
dzieci stanowig wartos¢, o ktore powinni$my si¢ troszczy¢ wszyscy.

Kilka cennych rad i uwag jak spedzi¢ bezpiecznie wakacje:

1. Rower i wrotki

e Pamigtaj, ze jezdnia nie jest placem zabaw! Zachowaj na niej wyjatkowa ostroznos¢
e Korzystaj ze Sciezek rowerowych; jezeli jedziesz po jezdni, uwazaj na znajomos¢
przepiséw ruchu drogowego

Zabezpieczaj rower przed kradzieza

Nie pozyczaj roweru nieznajomym

Pamigtaj, ze unikniesz urazéw, jesli bedziesz zakladat kask ochraniajacy gtowe
Uwazaj podczas przechodzenia przez jezdnig¢, korzystaj z przej$¢ dla pieszych

2. Nad woda

Pamigtaj, ze kapiemy si¢ tylko w miejscach wyznaczonych i1 oznakowanych
Nigdy nie skacz do wody w miejscach, ktorych dna nie znasz

Nie wchodz do wody po positku



Zawsze stuchaj polecen ratownika

Kap si¢ w miejscach dozwolonych pod opiekg rodzicow

W wodzie zachowuj si¢ ostroznie i nie utrudniaj kgpieli innym
Nie zasmiecaj plazy, dbaj o jej czystos¢

Zapoznaj si¢ z regulaminem kapieliska i1 przestrzegaj go

3. Dbajac o swoje bezpieczenstwo
e Na zabawy wybieraj miejsca bezpieczne, oddalone od jezdni i wykopow

Nie niszcz 1 nie za§miecaj otoczenia, dbaj o srodowisko
Rozpalaj ogniska tylko w miejscach do tego przeznaczonych
Mow zawsze rodzicom dokad wychodzisz, po zmroku nie wychodz bez opieki osoby

dorostej

Gdy jeste$s sam w domu, nie otwieraj drzwi obcym

Nie korzystaj z propozycji jazdy samochodem (lub spaceru) z nieznajomymi
Uczestniczac w pracach polowych zawsze zachowaj ostroznos¢

Nie zblizaj si¢ do obcego psa, nie dotykaj go, nawet jesli robi wrazenie tagodnego

Apeluje juz teraz do rodzicodw i1 opiekundw dzieci - zawsze interesujcie si¢ czym wasze

dziecko si¢ bawi, gdzie jest miejsce jego zabawy i czy to co robi jest bezpieczne, szczegolnie
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