Dlaczego maluchy tak trudno przystosowujq sig do przedszRola?

Moment przekroczenia przez dziecko 3- letnie progu przedszkola jest nadzwyczaj trudnym
przezyciem, dlatego konieczne jest wspieranie go przez rodzine i nauczycieli. Z tego wzgledu
szczeg6lng uwage nalezy poswieci¢ procesowi przystosowania sie dzieci do instytucji wychowania
zbiorowego, jaka jest przedszkole.

Wyniki badan psychologicznych i pedagogicznych wskazujg na to, iz jedng z przyczyn problemow
adaptacyjnych dzieci jest brak wspétpracy miedzy rodzing a przedszkolem. Z badan wynika réwniez,
ze dzieci wychowywane w sposo6b racjonalny majg mniej trudnosci w przystosowaniu sie do
przedszkola niz dzieci wychowywane w sposéb liberalny lub nadopiekunczy.

Przedszkole jest pojmowane jako sSrodowisko edukacyjne stymulujgce mozliwosci rozwojowe
dziecka, zapewniajgce wlasciwe przygotowanie do podjecia nauki szkolnej, czyli osiagniecia
dojrzato$ci szkolnej. Przedszkole wspomaga rozwdj indywidualny mozliwosci dziecka, tworzac
korzystne warunki dla tego rozwoju. Jednakze przedszkole moze zapewni¢ prawidtowy rozwaj
dziecka oraz zaspokoi¢ najistotniejsze jego potrzeby tylko wtedy, gdy wspotdziata z rodzina.

Rola dorostego (rodzica i nauczyciela) w zaspokajaniu potrzeb dziecka (szczeg6lnie potrzeby
bezpieczenstwa, przynaleznoSci i kontaktu z innymi) jest doniosta.

Jednoczes$nie obserwuje sie, iz rodzice oddajacy swoje zwtaszcza 3- letnie dziecko do przedszkola
przezywaja pewne obawy oraz sg zaskoczeni wymaganiami wobec przysztych przedszkolakéw.
Szczegolnie trudne momenty przezywajg rodzice, gdy pojawig sie pierwsze problemy z
przystosowaniem do warunkow i wymagan przedszkola. Czesto po prostu nie potrafig tych
problemdéw rozwigzac i pomodc dziecku. Dlatego przedszkole jako profesjonalne sSrodowisko
wychowawcze, moze udzieli¢ rodzicom wsparcia, stuzy¢ radg i pomdc w rozwigzywaniu probleméw z
adaptacjg oraz zapobiegac ich powstawaniu.

tLagodny start w Srodowisko przedszkolne moze m.in. zapewni¢ opanowanie umiejetnosci
samoobstugowych. Poziom opanowania tych umiejetno$ci ma wptyw na poczucie bezpieczenstwa i
niezaleznoSci dziecka.

Przedszkole oczekuje, iz dziecko 3- letnie powinno mie¢ opanowane nastepujace czynnosci
samoobstugowe:

e samodzielne jedzenie tyzka,

» mycie rak,

» samodzielne korzystanie z toalety,

» zdejmowanie i ubieranie podstawowych czesci garderoby,



e rozpoznawanie swoich rzeczy,

* CZySZczZenie nosa,

e Znajomos¢ swojego imienia i nazwiska.

Przecietny rozwoj dziecka umozliwia w petni opanowanie tych umiejetnosci. Jednak dzieci
przychodzac do przedszkola czesto réznig sie pod wzgledem dojrzatosci przedszkolnej, co wynika z
systemu wychowawczego w rodzinie.

Strach, niepokoj, lek, tak mozna okresli¢ atmosfere, jaka tworzy sie, kiedy dziecko rozpoczyna swoja
przedszkolna kariere. Od tej pory nie bedzie juz tak jak dawniej. Czas na zmiany. Pierwszy miesigc w
przedszkolu z pewno$cia nie bedzie naleze¢ do tatwych. Jednakze z czasem przy wsparciu rodzicéw,
dziecko zacznie odzyskiwa¢ pewnosc siebie, a przedszkole przestanie by¢ juz ztem koniecznym.

To jak dziecko zniesie poczatkowy okres w przedszkolu zalezy od wielu czynnikéw.

Kazde dziecko reaguje indywidualnie. Zdarzaja sie nawet takie, cho¢ naleza do rzadkosci, ktére nie
ptacza. W oczach dziecka przedszkole jest nowym, zupetnie nieznanym §wiatem. Obce osoby,
otoczenie, zabawki, sale, rytm dnia, zasady, normy. Wszystko toczy sie inaczej niz w domu. Dziecko
czuje sie wyrwane ze znanego, bezpiecznego uktadu rodzinnego, gdzie czesto byto najwazniejsze,
najukochansze, najpiekniejsze, najcudowniejsze, najzdolniejsze, czyli po prostu nieustannie
rozpieszczane. Ze Swiata, ktory kreci sie wokoét niego, przechodzi do rzeczywistosci. Nie jest juz
naj...naj.... Jesli nawet postawy wychowawcze rodzicéw byty prawidtowe i maluch nie byt ,psuty” ich
dziataniami to i tak podjscie do przedszkola jest momentem trudnym dla catej jego rodziny. Dziecko te
nowe sytuacje odbiera jako zagrozenie.

Wobec tego moze reagowac na nig w rozny sposob:

« placzem- w ten sposdb odreagowuje trudne emocije,

e agresja- dziecko zachowuje sie agresywnie w stosunku do innych,

» wycofywaniem sie- emocje nie znajduja ujscia, dziecko jest smutne,

 pozorng akceptacja- dziecko w przedszkolu nie sprawia klopotow, jego zachowanie nie
budzi zastrzezen, za to w domu staje sie nie do wytrzymania

 zaburzeniami funkcjonowania organizmu- wystepuja np. wymioty, béle brzucha, biegunka,
zaburzenia snu, moczenie nocne, jakanie.

Wszystkie podane reakcje nalezy konsultowac ze specjalistami. W przypadku zaburzen
funkcjonowania nalezy rozwazy¢, czy dziecko jest gotowe do podjecia edukacji przedszkolnej, czy tez
ja odroczy¢. Zmasowane objawy psychosomatyczne sg przestanka do wycofania dziecka przynajmniej
na jakis czas z przedszkola. Moze lepiej da¢ mu jeszcze rok odetchna¢, zaprowadzi¢ do babci a potem
sprobowac ponownie. Psychika dzieci zmienia sie, bowiem nieustannie. Duzo lepiej debiut w
przedszkolu znosza czterolatki niz trzylatki.

Jednakze pamietajmy, ze mozna dziecko przygotowac i uchroni¢ przed takimi reakcjami. Wazne jest
odpowiednie przygotowanie, co lezy w kwestii rodzicoOw. Spréobujemy teraz odpowiedzie¢ na
zasadnicze pytanie a mianowicie:

Jak przygotowac dziecko do przedszkola?

1. Pozytywne myslenie o placowce, informowanie dziecka o tym, ze w przedszkolu bedzie spedza¢
czas w towarzystwie innych dzieci bez rodzicow.

Przed p6jSciem do przedszkola warto przekazac jak najwiecej informacji, zeby potem nie czuto sie tak
nieswojo w nowym miejscu, zwtaszcza kiedy nie bedzie juz obok niego mamusi. Nie zaszkodzi jeszcze
opowiedziec¢ o tym jak mama z tatg wspominajg przedszkole

2. Dziecko powinno bez pospiechu rozpoczq¢ swoj dzien.
Dobrze jest wstawaé w miare wcze$nie, Zeby nie $pieszy¢ sie za bardzo. Dziecko powinno bez
pospiechu rozpocza¢ swoj dzien. Trzeba pamieta¢, ze robig wszystko duzo wolniej niz dorosli.



Poganianie malca powoduje, Ze jest jeszcze bardziej zestresowany i moze gorzej znie$¢ rozstanie z
mama.

3. Przez pierwszy miesiqc odbieramy wczesniej dziecko z przedszkola.
Mozna przez jaki$ czas wcze$niej odbiera¢ do domu i stopniowo przedtuzac jego pobyt. W koncu
kiedys$ bedzie sie musiato przyzwyczai¢ do nowego miejsca.

4. Dotrzymujemy stowa.

Wazne jest, zeby dotrzymywac stowa. Jezeli mama obieca dziecku, to powinna sie tego trzymac.
Debiutujacy przedszkolak powinien by¢ pewny, Ze moze polega¢ na swoich rodzicach. W ten sposéb
zapewnia sie mu poczucie bezpieczenstwa.

5. Okazywanie spokoju, poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania.

Rozstanie z dzieckiem nie jest tatwe zaréwno dla rodzicéw jak i samego malca. Trzeba jednak
zachowac , zimng krew” i nie pozwoli¢ sobie na to, zeby wspdlnie z dzieckiem roztkliwiac sie.
Owszem dziecku nalezg sie stowa otuchy, ale nie mozna pokazaé, Ze to ciezkie przezycie nie tylko dla
niego. Czes$¢ dzieci histeryzuje tylko przez chwile, a kiedy mama czy tata bedg juz poza zasiegiem
wzroku, nagle uspokajajg sie i zachowuja sie jakby nigdy nic.

6. Stanowcze rozstanie.

Dziecko nie moze zobaczy¢, Ze jego rodzice sg przejeci, a nawet panikuja. Da mu to podstawy do tego,
zeby mysle¢, ze przedszkole to co$ strasznego, skoro nawet rodzice sg przejeci. Trzeba méwié
stanowczo. Mozna uspokaja¢ dziecko, ale nie za dtugo. Wystarczy powiedzie¢ pare stéw otuchy. Jesli
to nie pomaga, to nie pozostaje nic innego jak z bélem serca wyjs¢ z przedszkola i liczy¢ na to, Ze
dziecko sie uspokoi. Warto w tej sytuacji odrobine zaufa¢ paniom z przedszkola. W konicu majg one
juz doSwiadczenie z placzacymi dzie¢mi. S tez odpowiednio wykwalifikowane i wiedza jak uspokoic
bekse.

7. Danie dziecku do przedszkola np. zabawke z domu.
Dajemy pociesze jaka$ rzecz, ktéra bedzie sie kojarzyta z domem (maskotka, z ktora zasypia).

8. Wygodne ubranie dziecka.

Warto ubierac pocieche tak, zeby nie miata ona wiekszych problemoéw np. z zdjeciem spodenek w
toalecie. Dobrze jest, wiec przynajmniej na poczatku zatozy¢ dziecku spodenki z gumka. Jezeli
zwlaszcza na poczatku dziecku zdarzy sie przykra niespodzianka np. dziecko posiusia sie, to potem
bedzie czuto jeszcze wieksza nieche¢ do przedszkola. Pakujemy malenstwu dodatkowe ubranie do
przebrania.

9. Czytanie dzieciom ksigZeczek np. ,, Wesote przedszkole”- M. Kownackiej, Bajki terapeutyczne-
M. Molickiej

10. Zorganizowanie czasu na bycie z dzieckiem po odebraniu go z przedszkola.

11. Odprowadzanie dziecka do przedszkola przez ojca.
Gdyz wieZ emocjonalna z ojcem jest zwykle mniejsza niz z matka

12. Ujednolicenie rytmu dnia w domu i przedszkolu.



