Dziecko a telefon komorkowy. Jaki ma wptyw na rozwdj dziecka?

Telefon w rekach Dziecka? Kiedy$ to bylo nie do pomyslenia, wigc dlatego teraz stato si¢
naturalne...? Nie chodzi tylko o dzieci kilkuletnie, ale takze o... niemowleta. Niestety, wielu
rodzicow pytanych o to, czy da¢ dziecku smartfon, odpowiadaja ,,dlaczego nie? Niech sobie
popatrzy, zajmie si¢, nie bedzie ptakat, lubi to”. I owszem — Maluszki lubig wszystko, co kolorowe,
ruszajace sie, do tego z dzwigkiem. Gadzet, jakim jest telefon komoérkowy, zaczyna pehié role
zabawki.

Nalezy pamigta¢ o niebezpieczenstwie uzaleznienia, ktore wystepuje przeciez nawet u dorostych, a
dzieci majg jeszcze stabiej rozwinigte mechanizmy samokontroli. Dzieci szybko zaznajamiajg si¢ z
nowymi technologiami, kontakt z takimi urzadzeniami moze by¢ dla nich gratyfikujacy, jednak
stabo uczy zdolnosci radzenia sobie z frustracjg, pokonywania przeszkdd czy kreatywnosci. Zbyt
czeste 1 dlugie korzystanie z urzadzen cyfrowych moze przyczynia¢ si¢ do nadpobudliwosci.

Tymczasem dla czlonkéw rodziny pomyst typu komoérka czy tablet moze stanowi¢ tatwe
rozwigzanie dylematu: co kupi¢ na prezent np. pod choinke. Moze to by¢ zwigzane z niskim
stopniem wiedzy o dziecku, o jego zdolno$ciach czy zainteresowaniach. Zajmowanie czasu dziecka
takimi urzadzeniami nie wymaga od opiekunoéw kreatywnosci w wymys$laniu zabaw 1 stanowi
"wytrych" np. w czasie podrézy autem, oczekiwania kolejce. Cigzko oczekiwaé potem, iz dziecko
fatwo bedzie potrafitlo sobie samo zajmowac czas, skoro przy kazdym wymagajacym rozwijania
cierpliwo$ci momencie otrzymuje gotowe rozwigzanie. Czgste posiadanie telefonow komorkowych
przez dzieci wigze si¢ tez z watkiem kontroli rodzicielskiej. Rodzice maja wigksze poczucie
bezpieczenstwa, wiedzac, ze ich pociecha jest pod telefonem. To zjawisko jest zwigzane ze zmiang
w podejsciu do wychowywania dzieci w ostatnich czasach: z przedktadaniem opiekunczosci nad
swobode.

Jak rozpoznac zagrozenie? Jesli maly czlowiek:

1. Przywigzuje wyjatkowa role do telefonu komodrkowego, towarzyszy mu on w kazdej
wykonywanej czynno$ci,

2. Odczuwa niepokoj, staje si¢ nerwowy, nadpobudliwy, jesli ze sobg nie ma telefonu
komorkowego,

3. Odczuwa stalg potrzebe kontaktowania si¢ z innymi przez telefon.

Zagrozenia wynikajgce z nadmiernego uzywania telefonu komorkowego:

1. Ostabienie tradycyjnych wigzi spolecznych, zar6wno w rodzinie jak i w kontaktach z
rowiesnikami,

2. Zubozenie jezyka komunikacji,

3. Trudno$ci w nawigzywaniu relacji bezposrednich,

4. Zanik zainteresowan i pasji mtodego czlowieka,

5. Zaburzenia funkcji biologicznych, tj.: odzywianie, sen.

W zwiazku z tym nasuwa si¢ pytanie: ,,Jak mozemy chroni¢ dzieci i mlodziez przed nadmiernym
korzystaniem z telefonu komorkowego?

1. Jak najpdzniej wprowadzac telefon w zycie dziecka,

2. Dawa¢ dobry przyklad — uzywajmy telefonu komérkowego tylko wtedy kiedy musimy, a nie w
kazdej chwili,



3. Rozmawiac¢ i aktywnie uczestniczy¢ w zyciu dziecka - jesli dziecko bedzie si¢ czuto wazne, jego
potrzeba przynalezno$ci 1 mito§ci zostanie zaspokojona, wowczas istnieje mniejsze
prawdopodobienstwo, ze ulegnie uzaleznieniom,

4. Obserwowac¢ dzieci — zwracajmy uwage na to, w jakich sytuacjach dzieci uzywajg telefonu
komodrkowego i z jaka czgstotliwoscig to robia,

5. Wytlumaczy¢ dziecku, ze zdobycze techniki tylko wtedy dobrze stuzg cztowiekowi gdy zachowa
umiar w ich korzystaniu.

Uwaga! Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wydala o§wiadczenie, Ze fale emitowane
przez telefony komoérkowe moga by¢ kancerogenne, tzn. rakotworcze.

Rodzicu, pamie¢taj, ze telefon komérkowy, podobnie jak jego elektroniczni kuzyni — telewizja i
komputer — maja ogromny wplyw na rozwaéj dzieci— moze nam wiernie shuzy¢, albo stac sie
wymagajacym panem. Mozliwos¢é zadecydowania, czy okaze si¢ naszym przyjacielem czy
wrogiem doslownie ,,lezy w naszych rekach”.



	Dziecko a telefon komórkowy. Jaki ma wpływ na rozwój dziecka?

