Ksztattowanie kultury osobistej wsréd dzieci.

W Encyklopedii PWN pod hastem "kultura osobista" znajduje sie nastepujace wyjasnienie:
"Catoksztatt materialnego i duchowego dorobku ludzkosci gromadzony, utrwalony
i wzbogacony w ciggu jej dziejéw, przekazywany z pokolenia na pokolenie. W skfad tak
pojetej kultury wchodzg nie tylko wytwory materialne i instytucje spoteczne, ale takze
zasady wspotzycia spotecznego, sposoby postepowania, wzory, kryteria ocen estetycznych
i moralnych przyjete w danej zbiorowosci i wyznaczajgce obowigzujgce zachowania".

Z tak szeroko sformutowanej definicji wybratam zagadnienie ksztattowania kultury osobistej
wsrdd dzieci uczeszczajgcych do przedszkola.

Sktonity mnie do tego spostrzezenia zachowan grupy najmtodszych dzieci, gdyz mam z nimi
najblizszy kontakt w czasie zaje¢ przedszkolnych oraz mozliwos¢ obserwacji podczas ich
udziatu w réznorodnych wydarzeniach w przedszkolu jak i poza nim.

Wiadomo, ze jednym z najwazniejszych czynnikdw niezbednych do osiggniecia sukcesow w
dorostym zyciu i akceptacji przez spoteczenstwo jest wiedza o tym, jak zachowad sie w kazdej
sytuacji i postepowanie zgodnie z posiadang wiedza.

W dzisiejszych czasach dzieci cieszg sie wiekszg swobodg niz dawniej. Bardzo czesto dziecko
ma fatwy dostep do srodkéw masowego przekazu, szczegdlnie bajek, gier komputerowych,
programow telewizyjnych, ktére oglada czesto przypadkowo, bez selekcji, nierzadko
promujgce przemoc i agresje.

Ogromny jest tez wptyw starszego rodzenstwa czy kolezanek i kolegéw ze starszych grup,
czy podwodrka. Brak czasu rodzicdw i dorostych cztonkéw rodziny jest tez powodem
ograniczania lub wrecz brakiem rozmoéw z dzieémi.

Czesto my sami dorosli wykazujemy niewiedze zachowania sie w réznych sytuacjach i nie
potrafimy by¢ wzorem do nasladowania w tym pozytywnym znaczeniu.

Dobre przyzwyczajenia ksztattowacé trzeba juz w okresie dzieciecym. Tylko wtedy pozostajg
na cate zycie. Stad odpowiedzialnos¢ za ksztattowanie prawidtowych postaw, dobrych
manier, obowigzujacych zachowan spoczywa na dorostych; gitéwnie rodzicach,
wychowawecach, nauczycielach.

Pierwszym warunkiem powodzenia, jest uSwiadomienie sobie faktu tej odpowiedzialnosci, a
nastepnie wytyczenie celdw, na ktore chce zwrécié szczegblng uwage.



Za najbardziej pilne w wybranej zbiorowosci dzieci uznatam nastepujgce obszary zachowania
i postaw:

- sposdéb wystawiania sie, eliminowanie wulgarnych wyrazéw

- zachowanie przy stole, kultura spozywania positkéw

- kontakty z réwiesnikami

- relacje dziecko - nauczyciel

- zachowanie dziecka na ulicy i w miejscach publicznych

Chyba pierwszym, najpredzej odbieranym wrazeniem, swiadczagcym o kulturze osobistej
cztowieka jest jego wyglad oraz sposéb wystawiania sie. Mdéwiac o wygladzie dziecka mam
na mysli czystos¢ jego rak, twarzy, odziezy, schludne uczesanie. Dlatego zwracanie uwagi na
te cechy jest obowigzkiem dorostych zawsze, nie tylko "od swieta".

Rozmowy z dzie¢mi oraz przystuchiwanie sie ich rozmowom z réwiesnikami, wskazujg na
ubdstwo jezykowe. Czesto na postawione pytanie odpowiadajg jednym wyrazem np.
"fajnie"”, "okey". Nauczyciele na zajeciach stosujg wiele ¢wiczen poszerzajgcych zaséb
stfownictwa. To jednak nie wystarczy, jezeli w Rodzicach nie znajda sprzymierzencow.

Rodzice muszg zdawac sobie sprawe, ze poprawny sposdb wyrazania sie i wymawiania stéw
tak, jak nalezy jest efektem mozolnej pracy od najwczes$niejszego wieku.

Do dziecka nalezy mowi¢ petnymi, prawidtowo zbudowanymi zdaniami i wymagac
poprawnej odpowiedzi

Nalezy stwarzaé okolicznosci, aby dziecko miato mozliwo$é dtuzszej wypowiedzi, wykazaé
zainteresowanie tym, co méwi, a w miare mozliwosci poprawia¢ btedy na biezaco.

Kulture osobistg wyraza réwniez sposdb siedzenia przy stole, sposéb jedzenia positku i
uwagi na temat serwowanych potraw. Woystarczy kilka minut obserwacji podczas
spozywania przez dzieci positkdw w przedszkolu.

Nie zawsze Rodzice wiedzg, na ktdre szczegdty zwrdci¢ uwage dziecku, ktére samodzielnie je
przy stole.

Proponuje przypominac aby:

- dziecko siedziato prosto i nie opierato sie tokciami na stole,

- do poszczegdlnych potraw uzywato przeznaczonych do nich sztuécow: tyzki, tyzeczki,
widelca, noza,

- zwracato uwage na sposob trzymania tyzki, widelca czy noza, nie bebnito w stét i nie bawito
sie sztuécami,



- dziecko nie jadto palcami, nie czyscito talerza kawatkiem chleba czy jezykiem, nie
wypluwato pestek i skorek,

- zwracato uwage na jedzenie ciche, pozbawione siorbania i mlaskania, nie rozmawiato z
petnymi ustami,

- dziecko nie przerywato rozmowy starszym osobom siedzgcym przy stole,

- dziecko uzywato w odpowiednim momencie stéw: "prosze", "dziekuje", a eliminowato
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odzywki typu: "nie chce tego", "nie lubie tego", , daj mi”, ,chce” itp.

Jesli uda sie nam wpoi¢ dziecku wymienione zasady, ktdre przejdg w nawyk, nie bedziemy
musieli sie rumieni¢, gdy zabierzemy je w goscine lub, gdy do nas zawitajg goscie.

Ksztattowanie kultury osobistej dzieci, to rowniez umiejetne kreowanie prawidtowych
kontaktéw z réwiesnikami oraz kolezankami i kolegami z innych grup. Przedszkole jest
konglomeratem rdinych dzieci. Réznice majg uwarunkowania spoteczne, intelektualne,
materialne, religijne i inne. Wszelkie wysitki Rodzicdw i wychowawcéw powinny zmierzaé do
uczenia dzieci bycia tolerancyjnymi i gotowymi do wspétpracy z innymi. Zadne z
wymienionych réznic nie powinny wptywac negatywnie na stosunki miedzy dzie¢mi. Rowne
szanse, rowne prawa, integrujgce zabawy, wycieczki, troska o kazde dziecko, dbatos¢ o
wyréwnywanie poziomow, to podstawowe zadania wszystkich wychowawcow.

Rodzice! Kieruje do Was apel:

Starajcie sie lepiej poznaé kolegdw i kolezanki swoich dzieci, zapraszajcie ich do siebie!
Nauczcie swoje dzieci poszanowania dla réznic! Tolerancja to jedna z podstawowych zasad
dobrego wychowania. Utatwia kontakty z otoczeniem, daje satysfakcje, wyzwala chec
dziatania, chroni przed kompleksami i konfliktami.

Kultura osobista dziecka znajduje swoj wyraz w zachowaniu na ulicy i w réznych miejscach
publicznych; w sklepie, w srodkach komunikacji, w kinie, na klatce schodowej itp.

Dzieci uczeszczajgce do starszych grup powinny juz kulturalnie i bezpiecznie poruszaé sie po
ulicy, ale wykazywa¢ zdyscyplinowanie. Nalezy jednak ciggle przypominaé im podstawowe
zasady ruchu pieszych:

- przechodzenie przez jezdnie tylko na pasach,

- czekac cierpliwie na zielone $wiatto,

- nie chodzi¢ brzegiem chodnika,

- nie przyjmowac niczego od nikogo (np. cukierkéw),

Przypominamy tez dzieciom, ze kulturalny cztowiek na ulicy nie Smieci, nie spluwa.
W rdéznych miejscach publicznych zwracaé nalezy uwage, aby dziecko nie pchato sie
pierwsze, lecz przepuszczato starsze osoby. Uczulamy na ustepowanie miejsca starszym



osobom, szczegdlnie w publicznych srodkach komunikacji. Niedopuszczalne jest, aby dziecko
siedziato, gdy osoby doroste stojg. Takie obrazki niestety widzimy dos¢ czesto.

Brak kultury osobistej zauwaza sie w duzych placdwkach handlowych, gdzie jest swobodny
dostep do towardw. Zwracajmy uwage dzieciom, aby nie rozrzucaty towardéw, wktadaty je po
obejrzeniu na swoje miejsce, nie biegaty i nie krzyczaty. Uczymy umiejetnosci dokonywania

zakupdw. Przypominajmy o uzywaniu prostych stow: "dziekuje", "prosze". Nawyki te
pozostajg na zawsze.

Przedstawione przyktady oczywiscie nie wyczerpujg catosci zagadnienia, pozwolity, bowiem
tylko na przypomnienie, jak zasygnalizowatam na wstepie, pewnych zachowan swiadczgcych
o kulturze osobistej. W trudnej pracy wychowawczej ksztattowania kultury osobistej dziecka,
pomocne moga byé nastepujace pozycje literatury:

1. Kasdepke Grzegorz ,,Bon czy ton. Savoir vivre dla dzieci

2. ,Czarodziejskie stowa”. Wartosciowe teksty dla dzieci. Wyd. Nowa Era

3. Joanna Krzyzanek "Dobre maniery, dla dzieci czyli rodzina wafelkéw”

4. Grazyna Herbet ,,Dobre maniery czyli zasady i porady dotyczace ogtady” Wyd. Aksjomat.

5. Kuczyniska Magdalena . ,, Dobre wychowanie , kto jest grzeczny a kto psoci?” Wyd. Kukuryku

6.Barbara zotadek , Dobre maniery- poradnik dla dzieci” Wyd. Jednos¢
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