NADOPIEKUNCZOSC A SAMODZIELNOSC DZIECKA

Rodzice od momentu przyjs$cia dziecka na §wiat chca, aby mialo wszystko, czego tylko potrzebuje.
Ich troska i opieka, okazywana mito$¢ pozwalajg na stworzenie dziecku idealnych warunkéow do rozwoju
psychicznego, zdrowotnego i emocjonalnego. Maty cztowiek moze poznawac otaczajacy go $wiat, ¢wiczy¢
zmysty 1 nabywa¢ nowych umiejetnosci. Przychodzi taki czas, ze dziecko zaczyna odkrywac sile wiasnej
osobowosci. Wie, ze moze mie¢ wlasne zdanie na dany temat i chetnie je wyraza. Rodzice powinni
pozwoli¢ mu na samodzielnos¢ w takich granicach, w jakich nie zrobi sobie krzywdy. Wyreczanie swojej
pociechy we wszystkim nie spowoduje, ze bedzie uczyla si¢ samodzielnosci. W efekcie rodzic przyczynia
si¢ do tego, ze dziecko bedzie oczekiwatlo kompleksowej pomocy we wszystkim, co robi.

Nadmierna opiekunczos$¢ niewskazana

Na kazdym etapie rozwoju dziecka mozemy spotka¢ si¢ ze zjawiskiem nadopiekunczosci, nie tylko

ze strony rodzicow, ale rowniez niani lub dziadkow dziecka. Jesli w procesie wychowawczym nie
pozwolimy dziecku na jakgkolwiek doze samodzielnosci i podejmowania wiasnych wybordéw, dziecko moze
by¢ zle przygotowane do samodzielnego zycia, co ujawni si¢ juz na etapie edukacji przedszkolnej. Kazdy
chcialby, aby jego dziecku nie stala si¢ zadna krzywda. Nie jest czym$ zlym, ze chronimy nasze pociechy
przed niebezpieczenstwem i chcemy okazywac im caly czas swojg mito$¢ i troske. Mozna jednak czyni¢ to
na wiele réznych sposobow. Trzymanie dziecka przez lata pod przystowiowym ,kloszem”, okazywanie mu
przesadnej czutosci 1 uleganie jego zachciankom, rezygnujac z wlasnych potrzeb, jest postawa zagrazajaca
zdrowemu rozwojowi psychicznemu i emocjonalnemu dziecka.
Ofiarg nadopiekunczosci staje si¢ dziecko i jego najblizsi. Rodzic na kazdym kroku odczuwa strach przed
tym, aby dziecku nie stato si¢ nic ztego, kontroluje jego zycie we wszelkich jego aspektach. Usuwa z drogi
dziecka wszelkie przeszkody i wyrecza malca w elementarnych czynnosciach zyciowych — w jedzeniu,
ubieraniu, myciu zgbow, kapieli, czy sprzataniu zabawek. Dziecko nie ma szansy nauczy¢ si¢ nowych
umiejetnosci, ktore beda dla niego niezbedne juz w przedszkolu, a na pewno w dorostym Zyciu. Rodzic
odbiera mu swobodg¢ popetniania bledéw, gromadzenia do§wiadczen i uczenia si¢ $wiata.

Niesamodzielne dziecko w przedszkolu

Kiedy dziecko wyrastajace pod okiem nadopiekunczych rodzicow czy babci zaczyna chodzi¢ do
przedszkola, nagle obnazone zostaja wszelkie jego braki w wykonywaniu podstawowych czynnosci —
higienicznych, fizjologicznych itp. Dziecko jest mniej zrgczne i niezdarne w poréwnaniu z jego
réwiesnikami, bowiem dotychczas nie mialo okazji ¢wiczy¢ si¢ w samodzielnosci.

Jak sprawi¢, by dziecko wyrosto na niezaleznego dorostego? Jaka jest granica migdzy wspieraniem mtodego
czlowieka w jego autonomicznym rozwoju a nadopiekunczosciag wzgledem jego codziennych dziatan?

Czym jest samodzielno$¢?

Zapewne kazdy rodzic definiuje ten termin indywidualnie. Dla jednych to umiejetnos¢ radzenia sobie
w rutynowych czynnosciach (kiedy dziecko samo si¢ ubiera, zjada positek, korzysta z toalety, czesze si¢ czy
myje zgby), dla innych to tez biegtos¢ w nabywaniu réznych sprawnosci, takich jak np.: nauka chodzenia,
jazda na rowerze, poslugiwanie si¢ sztuécami czy wigzanie obuwia. To tez, a nawet przede wszystkim,
gotowos¢ dziecka do podjecia proby zrobienia czego$ samemu, niekoniecznie zupetnie bez pomocy rodzica.
I cho¢ etymologia stowa (samo=sam, dzielno$¢=dziala¢) staje w opozycji do tego ujgcia, z perspektywy
bliskosciowego rodzicielstwa staje si¢ ono ujeciem przewodnim.
Poniewaz wyobrazenie dorostych na temat samodzielnosci ich dzieci czgsto opiera si¢ na przekonaniu:
“zrob to sam, przeciez juz to potrafisz”’, w wielu wypadkach wyrazaja oni swoj sprzeciw, kiedy dziecko
prosi 0 dodatkowa pomoc podczas wykonywania czynnosci, z ktorg miato juz wielokrotnie do czynienia.
Czy jednak nie warto, aby doros$li podali dziecku pomocng dion nawet wtedy, kiedy w pierwszej chwili
wydaje im sie, ze prosi o nig na wyrost. Czy nie warto, aby dorosli dali dziecku wybor, w jaki sposob moze
ono wykona¢ dang czynnos$¢, obserwowali je 1 wspierali, zanim uznajg, ze to na pewno si¢ nie uda.
Niewykluczone, ze co$ rzeczywiscie si¢ nie powiedzie (i to wielokrotnie), ale czy nie mozna by pozwoli¢



mtodemu czlowiekowi na odkrycie przez niego (samodzielnie wlasnie) najlepszego dla niego sposobu
radzenia sobie z nowymi wyzwaniami?

Na roznych etapach rozwoju w naszych maluchach budzg sie¢ i uruchamiajg mechanizmy pozwalajace
im na nauke czego$ nowego

Warto pamigtac o tym, ze kazde dziecko rozwija si¢ indywidualnie i niekiedy w innym niz rowiesnik
czasie nauczy si¢ okre§lonej umieje¢tnosci. Jedno z radoscig samo zje positek w wieku 18 miesiecy, a inne
bedzie potrzebowato zosta¢ nakarmione przez rodzica. Jeden pigciolatek sam zawigze sobie obuwie, a drugi
bedzie potrzebowat pomocy kogos$ dorostego. Warto to zaakceptowac, ale rowniez przygladac si¢ dziecku, a
tam gdzie trzeba, zada¢ sobie pytanie: “Dlaczego moje dziecko nie chce dzisiaj samo zawigzac sobie
butow?”. Moze ma po prostu slabszy dzien? Moze potrzebuje teraz wigcej troski i uwagi ze strony rodzica?
Moze zwyczajnie mu si¢ nie chce? Czy my, dorosli, nie doswiadczamy takich chwil?

Jak nauczy¢ dziecko samodzielnos$ci?

Dzieci ucza si¢ same zupelnie naturalnie m.in. poprzez obserwacj¢, nasladowanie i ostatecznie
(auto)doswiadczanie. Wystarczy zatem pozwoli¢ im na stawanie si¢ samodzielnymi istotami oraz osigganie
konkretnych umiejetnosci we wlasciwym dla siebie czasie. Pomagac¢, kiedy mtody czlowiek potrzebuje
pomocy (o ile o nig prosi), ale nie biec natychmiast z pomoca, sadzac, ze dziecko nie poradzi sobie w danej
sytuacji samo (np. z zatozeniem skarpetek czy T-shirtu). Owszem moze zdarzy¢ si¢ tak, ze koszulka bedzie
zatozona na lewg strong, a skarpetki pigta do gory, ale czy to ma tak duze znaczenie? Jesli dziecku bedzie
niewygodnie, zapewne zakomunikuje nam ten fakt albo samo poprawi ubranie w taki sposob, zeby nie
odczuwa¢ dyskomfortu.

Dzieci potrzebuja autonomii

Na kazdym kroku i w kazdej sytuacji. W domu, na spacerze, na placu zabaw, w przedszkolu, w szkole. Chca
eksplorowa¢ $wiat tak, jak czuja i potrzebuja najbardziej. Dorosli nie zawsze si¢ na to zgadzaja i
niejednokrotnie, dziatajac w imi¢ wlasnych przekonan (cho¢ nie§wiadomie), oddalaja dziecko od osiggania
przez nie tak bardzo upragnionej umiejgtnosci.

Dlaczego nie pozwalamy dziecku na samodzielno$¢?

Z obawy przed konsekwencjami. Jesli dziecko zjada samodzielnie positek, nie zawsze kazdy kes

trafia w calosci do buzi, czego wynikiem sg resztki jedzenia na stole, podtodze 1 na ubraniu. Zmeczeni
rodzice naturalnie niechetnie doktadaja sobie kolejnych obowigzkow, a ciagle sprzatanie nalezy do tych
najbardziej absorbujacych. Zdarza si¢, ze rodzice obawiajg si¢ tez powazniejszych konsekwencji, np.
choroby.
Dos¢ czesto w dzieciach w wieku przedszkolnym rodzi si¢ che¢ samodzielnego dobierania sobie codziennej
odziezy. Dziecko chce ubiera¢ si¢ samo i samo wybieraé, co na siebie zatozy. Doro§li nie zawsze si¢ na to
godza. Mate dzieci w doborze ubran kierujg si¢ wlasnymi upodobaniami. Nierzadko nieakceptowalnymi
przez rodzicow. “To do siebie nie pasuje”’, "Mamy dzisiaj minus 10 stopni, a ty chcesz pojechac¢ do
przedszkola w stroju kgpielowym?”, “Wyglgdasz jak bozonarodzeniowa choinka!” — to tylko niektore z
komunikatéw, ktére maluchy stysza od swoich zdegustowanych rodzicow. O ile obawy dorostych przed
narazaniem si¢ dziecka na chorobe (np. w przypadku wspomnianego stroju kapielowego zatozonego w
mrozny dzien) sg zasadniczo zrozumiate, o tyle zaniepokojenie kiepskim (we wtasnej opinii) dopasowaniem
do siebie ubran warto szczegdtowo przeanalizowac.

Dziecinstwo to czas na eksperymenty, odkrywanie, poznawanie samego siebie i otaczajacego Swiata.
Warto mie¢ to na uwadze, rowniez w kontekscie samodzielnego ubierania si¢. Jesli jednak rodzic czuje, ze
dziecko przekracza granice dobrego smaku, moze je na spokojnie dopytac, dlaczego chce zatozy¢ wiasnie te
rzeczy, na czym mu zalezy 1 co nie odpowiada w zestawie proponowanym przez rodzica. By¢ moze
przeszkadzaja wrazenia sensoryczne, moze spodnie sg zbyt szorstkie, koszulka za obcisla itp.

Niezaleznie od sposobu radzenia sobie z omawianym zagadnieniem warto nie odbiera¢ dziecku radosci i
satysfakcji z autonomicznych poczynan zwigzanych z wlasnym wygladem. Kiedy natomiast dziecko chce



wyj$¢ zimg w sandatach albo bez kurtki, mozna pozwoli¢ mu (przez chwilg) poczu¢ wynik wlasnego
eksperymentu. Trzy- czy czterolatek po minucie spgdzonej w takim stroju na zewnatrz natychmiast
zapragnie wroci¢ do domu i zatozy¢ ciepte 1 adekwatne do pogody ubrania. Jesli zdaniem rodzica dziecko
(np. poéttoraroczne) przekracza granice bezpieczenstwa, dorosty moze powiedzie¢ “nie”, np. “Nie chce,
zebys wychodzit na mroz w takim stroju, jest bardzo zimno...”. Spokojna rozmowa i wyjasnienie kwestii
moga nie spotkac si¢ z dziecigcg aprobatg, wowczas pomocne bedzie bycie z dzieckiem i1 towarzyszenie mu
w emocjach, jakich do§wiadczy.

Nauka przez (auto)doswiadczanie, czyli jak nie popas¢ w nadopiekunczos¢

Dziecko uczy si¢ najbardziej efektywnie przez samodzielne do$wiadczanie. Czy to w kontekscie

zabawy nowymi przedmiotami (zabawkami), przyrzadzania sobie positkow (np. kanapek), ubierania sig,
wspinania si¢ po drabince, jazdy na rowerze czy strzelania z dzieciecego tuku. Kiedy rodzic informuje
dziecko, ze zle (bo inaczej, niz oczekuje dorosly) bawi si¢ dang zabawka, kiedy nie tak wchodzi na
drabinke, niepoprawnie (bo na swoj sposob) zawigzuje sobie obuwie, inaczej (niz inne dzieci) wchodzi na
zjezdzalnie, za szybko biega i moze si¢ przewrocié¢, niewlasciwie trzyma widelec czy tyzeczke itd. — oddala
malucha od osiagnigcia niezaleznosci w danym zakresie. OczywiScie z uwagi na niewielkie jeszcze zyciowe
doswiadczenie dzieci nie posiadaja daru przewidywania nastepstw, warto wiec by¢é przy dziecku,
asekurowac je w razie potrzeby i1 wspiera¢ w dazeniu do odkrywania wtasnego “ja”. Jednak narzucanie si¢ 1
nieustepliwe zachgcanie do wykonywania czynno$ci w taki sposob, jak chciatby dorosty, zniecheca
odkrywce i prowadzi do blokady w jego mozgu, przez co ustaje proces produktywnego uczenia si¢.
Mobzg nie jest organem zewnatrzsterownym i w bardzo niewielkim stopniu poddaje si¢ naciskom. Nie ma
mozliwos$ci, by uksztattowa¢ cztowieka zgodnie z wlasnymi zyczeniami czy oczekiwaniami. Kiedy mozg
czuje przymus, ustepuje produkcja substancji semiochemicznych, m.in. dopaminy (okreslanej przez
naukowcOw mianem substancji ciekawos$ci 1 zachowan eksploracyjnych), odpowiedzialnej za proces uczenia
sie. Kiedy pokazujemy dziecku, w jaki sposéb powinno korzystaé z jakiej$s zabawki/sprzetu, ustaje w nim
réwniez che¢ do poznawania tegoz przedmiotu i1 tworczego korzystania z niego.

Dzieci zaangazowane

Ciekawe badania potwierdzajace powyzszy fakt przeprowadzita Elizabeth Bonawitz z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Berkley. Psycholog badata dwie grupy przedszkolakow (86- i 64-osobowa), ktore bawity
si¢ przygotowang przez nig zabawka. Celem pierwszego badania byto sprawdzenie zaangazowania dzieci w
odkrywanie wszystkich mozliwos$ci dzialania zabawki, w drugim natomiast badaczka skoncentrowata si¢ na
zagadnieniu “podgladania” rowiesnikéw 1 nasladowania ich formy zabawy danym przedmiotem. Odkryto,
ze maluchy, ktore otrzymaty precyzyjna instrukcje, szybciej porzucaly otrzymang zabawke i1 niechetnie
odkrywaly jej dalsze cechy czy mozliwosci. Dzieci, ktorym z zachwytem zaprezentowano dany przedmiot,
wyjmujac go niespodziewanie z torby i pozostawiajac do swobodnej eksploracji, bardzo tworczo podeszty
do ogladania go, poznawania 1 odkrywania roznych mozliwosci 1 na dtuzej skupity si¢ na samej zabawie.

W trakcie drugiego badania Bonawitz pokazata najpierw jednemu z dzieci, jak dziala zabawka (pozostate
obserwowaly zaj$cie), nastepnie zaprezentowata zabawke jednemu z rodzicéw, a ostatecznie sama z
zaangazowaniem zaczela si¢ nig bawi¢ (nie podajac dzieciom zadnych dodatkowych instrukeji). Okazato
si¢, ze mtodzi ludzie rowniez w wigkszym stopniu pragng poznawac to, co nowe, kiedy obserwuja, jak
dorosty w skupieniu, ale 1 z przyjemnos$cig sam to odkrywa, a nie pokazuje 1 opisuje to innym.

Wnhnioski ptynace z przeprowadzonych badan sa do$¢ jednoznaczne i mozna sprowadzi¢ je do stwierdzenia
(zgodnego z opinig wielu naukowcoé4w, m.in.: Geralda Huthera, Joachima Bauera, Manfreda Spitzera,
Jespera Juula czy Jeana Piageta), Zze najwazniejszym celem wychowawczym czy celem edukacji jest
(wspohtworzenie ludzi potrafigcych mysle¢ samodzielnie, zdolnych do kreowania nowych rzeczy, a nie
powtarzania wzorcOw, ktorymi kierowaly si¢ wczesniejsze generacje. Ludzi, ktorzy odkrywaja i
wykorzystuja swoje mozliwosci, ludzi “kompetentnych w wielu obszarach, rozwaznych, myslgcych
perspektywicznie i dzialajgcych odpowiedzialnie, silnych, pozostajgcych w zgodzie ze sobg, zdolnych do
nawigzywania relacji miedzyludzkich”.



Co robi¢, aby wspiera¢ dziecko w dazeniu do samodzielnosci?

1. Zgadzac si¢ na t¢ samodzielnos¢

Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze dziecko strofowane na kazdym kroku przez dorostego — bo nie tak si¢
to robi, bo nie wolno przelewa¢ wody, je$¢ palcami czy skakaé przez katuze — na jakis$ czas zrazi si¢ do
wykonywania samodzielnie okre§lonych czynnosci, bo skoro rodzic wie lepiej, zapewne lepiej to zrobi. Czy
to nie paradoks, ze pragniemy, aby nasze dzieci stawatly si¢ niezalezne, ale jednocze$nie nie zgadzamy si¢
na t¢ niezalezno$¢?

2. Obserwowa¢ dziecko i podazac za nim

Kiedy chciatoby zajac¢ si¢ zabawka na swoj wlasny sposob. Kiedy podczas pieczenia ciasteczek naktada
ciasto na blache widelcem, a nie tyzka czy dlonig. By¢ moze to dla niego najciekawszy sposéb. Warto
obserwowac¢, dlaczego dokonato takiego wyboru i czego moze nauczy¢ si¢ podczas wykonywania czynnosci
wiasnie tak.

3. Pamieta¢ o neurobiologicznych uwarunkowaniach

Mozg uczy si¢ poprzez samodzielne odkrywanie i eksperymentowanie. Tylko wtedy, kiedy dziecko dziata
zgodnie z wlasnymi potrzebami, w jego umysle zachodza zmiany korzystnie wptywajace na proces uczenia
si¢ 1 zapamigtywania.

4. Nie ocenia¢ i nie wywiera¢ presji na dziecko

To, ze jeden trzylatek potrafi juz jezdzi¢ na dwukotowym rowerze, nie oznacza, ze réwiesnik nabedzie te
umiejetnos¢ doktadnie w tym samym czasie. Oceny 1 pordwnania zapewne nie przyczynig si¢ do wzrostu
motywacji wewnetrznej. Warto zaakceptowaé fakt, ze kazdy z nas jest inny, ma inne preferencje i
predyspozycje.

5. Wykazywac si¢ szacunkiem i wyrozumialoscia i pomoc dziecku, jesli o to prosi

Dzieci podobnie jak doro$li maja czasem stabsze dni. Zdarza si¢, ze nie chce im si¢ samodzielnie
przygotowa¢ sobie positku (mimo ze potrafia), zrobi¢ herbaty czy kanapki (starsze dziecko). Z cala
pewnoscig nie bedzie to skutkowato nieumiejetnoscia samodzielnego zjedzenia positku, ubrania si¢ czy
przygotowania sobie herbaty w przysztosci.

6. Otwierac si¢ kazdorazowo na pomysly i potrzeby mlodego czlowieka

Rozmawia¢ (kiedy jest na to gotowy), wstuchiwaé si¢ w to, co chce przekaza¢ poprzez swoj styl
pracy/zabawy, ubierania si¢, komunikacji. Za kazdym razem ztapa¢ gteboki oddech 1 zada¢ sobie pytanie:
“Dlaczego to wywoluje we mnie ztos¢?”, “Dlaczego si¢ tego boje?”, “Dlaczego moje dziecko robi to
wiasnie w taki sposob?”, “Czego potrzebuje ja i czego potrzebuje w tej chwili moje dziecko?”. Umigjetnos¢
zatrzymania si¢, wziecia gltebokiego oddechu i bycia “tu i teraz” moze okazac si¢ najlepszym rozwigzaniem
w sytuacji, ktora na pierwszy rzut oka wydaje si¢ by¢ tg bez wyjscia. Albo raczej ta, z ktorej (pozornie) jest
tylko jedno wyjscie.



