ROLA ZABAWY W ROZWOJU DZIECKA

Czy z dzieckiem trzeba sie bawic¢?
Wspdlna zabawa z dzieckiem jest podstawg prawidtowego rozwoju dziecka.
Niezaspokojenie potrzeby dzieciecej zabawy wptywa niekorzystnie na emocjonalny rozwadj
dziecka. Nie oznacza to jednak, ze trzeba poswiecac¢ na zabawe poét dnia... Jesli jestes
rozsgdnym rodzicem - madrym, opiekuficzym, troskliwym i kochajgcym swoje dziecko -
bedziesz bawi¢ sie z nim, ale w takim zakresie czasowym, jaki sam uznasz za stosowny.
Zabawka nie zastapi zabawy
Bardzo czesto zdarza sie, ze kupujac dziecku zabawki, uznajemy, ze tym samym
zaspokoiliSmy jego potrzebe rozrywki. Przeciez klocki mozna uktadaé¢ samodzielnie, w
pojedynke ubierac¢ lalke czy bawi¢ sie mini naczyniami w gotowanie. Pewnie, ze mozna,
tyle, ze smutno i jako$ odchodzi che¢ zabawy. Poza tym mate dzieci potrzebujg kontaktu
z rodzicami wfasnie na zasadzie wspdlnego spedzania czasu na réznych figlach i psotach.
Bawigc sie z dzieckiem, wspomagamy jego rozwdj - ukazujac mu S$wiat, uczac
spotecznych zachowan (zabawa w dom, szkote, lekarza), ksztatcac jego zdolnosci
manualne (rysowanie, malowanie, wycinanie), logike (uktadanki, zgadywanki, gry
planszowe, puzzle), motoryke (zabawy ruchowe =z wierszykami, rymowankami,
piosenkami) i przede wszystkim dajac pole do popisu nieograniczonej dzieciecej
wyobrazni.
Podczas zabawy niech bedzie batagan
Znajdzmy taki czas, ktory przeznaczymy wytacznie na zabawe z dzieckiem. Zapomnijmy
wtedy o domowych i zawodowych obowigzkach i skupmy sie na tworczych dziataniach.
Dzieci wyczuwajg, kiedy dorosli bawig sie z nimi z przymusu, a kiedy sg w zabawie
spontaniczni i weseli. Pamietajmy, ze w czasie zabawy ma prawo panowac¢ w mieszkaniu
(pokoju) batagan. Sprzatanie zostawmy na pozniejszy czas, bedzie to okazja do nauki
porzadkowania i odktadania zabawek i innych rzeczy na wyznaczone miejsce.
Proponujemy dziecku, ze teraz zabawimy sie w ukfadanie rzeczy. Argumentujgc to w
sensowny sposob.
Bawigc - uczy¢, uczac - bawic
Dzieci uwielbiajg by¢ aktywne, uwielbiajg ruch. W okresie przedszkolnym zabawy i gry sq
dla dziecka podstawowg, dominujaca forma aktywnosci ruchowej. Dzieci uczg sie podczas
zabawy. Nalezy podkresli¢, ze zajecia ruchowe stanowig wazny i nieodtaczny element w
procesie przyswajania informacji przez dziecko oraz stuzga zaspokojeniu naturalnej w
tym wieku potrzeby aktywnosci fizycznej. Ruch i zabawa wyzwalajg w dziecku rados¢ -
staje sie ono otwarte i chetne do poznawania nowych rzeczy, gotowe, by w naturalny i
swobodny sposob przyswaja¢ sobie dodatkowg wiedze. Wtasnie w zabawie dziecko
zaczyna ksztattowa¢ swoje zdolnosci umystowe: spostrzezenia, wyobraznie, pamiec,
uczucia i wole.

Ponad to w czasie zabaw i gier ruchowych dzieci:




lepiej poznajq siebie samych

rozwijajg zdolnos¢ doktadnego obserwowania i oceniania pozostatych uczestnikow,
rozwijajg zdolnos$¢ wczuwania sie w sytuacje drugiej osoby

budujg poczucie wtasnej wartosci

trenujg swoje umiejetnosci i zdolnosci motoryczne

mogg pokonac zakorzenione nieprawidtowe wzorce zachowan,

rozwijajg zdolnosci do rozwigzywania konfliktéw, problemoéw i przezwyciezania
trudnosci, a takze odnoszenia sukcesu,

rozwijajg wyobraznie, pomystowosé, zdolnosé do wspétpracy, dzielenia sie,
pomagania,

¢éwiczg umiejetnosc kontrolowania emocji, majg okazje do wytadowania nadmiaru
energii i odreagowania napie¢ emocjonalnych,

¢éwiczg takie umiejetnosci, ktore jeszcze nie zostaty przez nie nalezycie opanowane,
lub ich opanowanie sprawia im trudnosci

Bawmy sie, wiec z dzieé¢mi, sprawiajac im rados¢, ksztaltujac ich osobowosé,

uczac tego, co w zyciu jest wazne, podstawa do prawidlowego funkcjonowania

w Swiecie potem dorostych!
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